
🏋  Duales Studium und Ausbildung als Fitnesscoach / Personal 
Trainer (m/w/d)
 

Du liebst Sport – und willst damit wirklich etwas bewegen? 
Du möchtest nicht einfach nur Trainingspläne schreiben, sondern Menschen dabei helfen, ihr bestes 
Leben zu leben? 
Du suchst einen Job, bei dem du deine Leidenschaft für Fitness mit echter, individueller Betreuung 
verbinden kannst?

Dann bist du im Shape Bensheim und Private Sportsclub genau richtig! 
Hier arbeitest du nicht „nur“ – hier veränderst du Leben.

Was Dich bei uns erwartet

🎯  Arbeiten mit Sinn 
Bei uns trainierst du nicht „nach Schema F“. Du betreust unsere Klientinnen und Klienten 
individuell, zielorientiert und mit Herz – und siehst jeden Tag, welche Fortschritte sie machen.

💡  Abwechslung und Entwicklung 
Jeder Mensch ist anders – und genau das macht deinen Alltag spannend. Du kombinierst deine 
Expertise mit unserem bewährten Konzept und entwickelst dich gleichzeitig fachlich und persönlich 
weiter.

💪  Fachlicher Austausch auf Augenhöhe 
Du bist Teil eines erfahrenen Teams aus Personal Trainern, Ernährungscoaches und Bewegungs-
Experten. Gemeinsam holen wir für unsere Klient:innen das Beste raus – und lernen voneinander.

🤝  Ein Team wie eine Familie 
Bei uns bist du keine Nummer. Wir sind groß genug für professionelle Strukturen, aber klein genug, 
dass wir uns gegenseitig kennen, unterstützen und gemeinsam Erfolge feiern.

Das bieten wir Dir

• Sinnvolle Arbeit: Du hilfst Menschen, gesünder, fitter und glücklicher zu werden.

• Moderne Trainingsumgebung: Top gepflegte Geräte, Freihantelbereich und Outdoor-
Terrasse für Workouts an der frischen Luft.

• Eigenes Training: Du kannst unsere Räumlichkeiten natürlich auch für dein eigenes 
Workout nutzen.

https://www.dhfpg.de/


• Individuelle Weiterentwicklung: Wir fördern deine Stärken und helfen dir, dich als 
Trainer:in weiterzuentwickeln.

• Langfristige Perspektive: Wir möchten, dass du mit uns wächst – fachlich und persönlich.

Das bringst Du mit

• Leidenschaft für Sport, Gesundheit und Bewegung

• Freude daran, Menschen zu motivieren und zu begeistern

• Offenheit, Neues zu lernen und dein Wissen zu teilen

• Positive Energie und den Anspruch, deine Arbeit mit Herz zu machen

Deine Chance

Wenn du ein Umfeld suchst, in dem du als Trainer:in wirklich etwas bewirken kannst, dann bewirb 
dich jetzt. 
Werde Teil unseres Teams – und hilf unseren Mitgliedern, Ergebnisse zu erzielen, die andere 
Studios nur versprechen.


